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Dimensión teológica del pecado.
El pecado es la negación del amor

al Padre que nos llama
personalmente y la oposición

al reino de los cielos que
Cristo predicó e inauguró.
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Dimensión eclesial del pecado.
Cada pecado se opone a la

acción salvífica de la Iglesia y
disminuye su eficacia en el mundo,

haciéndola menos creíble
a los ojos de los hombres.
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El pecado mortal destruye
la caridad en el corazón del hombre

por una infracción grave de la ley
de Dios; aparta al hombre de Dios,

prefiriendo un bien inferior.
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Es pecado mortal lo que tiene
como objeto una materia grave

y que, además es cometido
con pleno conocimiento y

deliberado consentimiento.
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La materia grave es precisada
por los Diez mandamientos:

«No mates, no cometas adulterio,
no robes, no levantes testimonio

falso, no seas injusto, honra a
tu padre y a tu madre» (Mc. 10,19).
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El pecado venial debilita
el amor a Dios; impide el progreso

del alma en el ejercicio
de las virtudes y aparta

al cristiano de la santidad.
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La reiteración de pecados, incluso
veniales, engendra vicios, como

son los pecados capitales:
la soberbia, la avaricia, la envidia,
la ira, la lujuria, la gula, la pereza.
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La conversión implica a la vez
el perdón de Dios y la reconciliación
con la Iglesia, que es lo que realiza
litúrgicamente el sacramento de

la Penitencia o de la Reconciliación.
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El Señor dejó a su Iglesia su propio
poder de perdonar los pecados:

«Recibid el Espíritu Santo. A quienes
perdonéis los pecados, les

quedarán perdonados» (Jn 20, 22-23).
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El pecado grave, además de
romper la amistad con Dios,
rompe la comunión de amor
con la Iglesia y se le prohíbe
participar de la eucaristía.
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Por eso, ha de acudir al sacerdote,
ministro de Cristo y de su Iglesia,
para obtener por su mediación,

la reconciliación con Dios y
con la comunidad eclesial.
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Tres son los ritos que la Iglesia
prevé actualmente para la

recepción de este sacramento:

1. La confesión individual.
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2. Las celebraciones
comunitarias de la penitencia,

pero con confesión y
absolución en privado.
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3. Las celebraciones con
absolución general a todos

los presentes, reservada para casos
excepcionales de urgencia y
con obligación de confesarse

privadamente después.
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Los actos del penitente son:
el examen de conciencia,

el arrepentimiento, la confesión
o manifestación de los pecados
al sacerdote, y el propósito de

realizar las obras de penitencia.
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Es materia de fe que quien quiere
obtener la reconciliación con Dios

y con la Iglesia debe confesar
al sacerdote los pecados graves

tras examinar su conciencia.
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La absolución es:
«Dios... te conceda, por el ministerio

de la Iglesia, el perdón y la paz.
Y yo te absuelvo de tus pecados

en el nombre del Padre y
del Hijo y del Espíritu Santo».
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