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“Juntos hacia lo alto”



En Cuaresma, caminamos juntos hacia lo alto. Este
año, Patxi Fano, nos invita a vivir una Cuaresma en
clave sinodal. Nos invita a caminar juntos al
encuentro de Jesús que salva, que perdona, que
nos cambia la vida. Que nos hace ser mejores.

Desde la Delegación Diocesana de Iniciación
Cristiana y Catequesis, os invitamos a vivir este
tiempo de Cuaresma en Familia, caminando juntos,
y descubriendo a Jesús que «nos ama, dio su vida
para salvarnos, y ahora está vivo a nuestro lado
cada día, para iluminarnos, para fortalecernos, para
liberarnos» (EG 164).
 
Este material es sencillo, y consiste en escuchar la
Palabra de Dios en Familia. Cada domingo
podemos escuchar el Evangelio y trabajar sobre el,
para que nos ayude a subir a lo más alto, al
encuentro con Jesús en la Pascua. Encontraréis
algunos vídeos, oraciones y alguna actividad que
podáis realizar. Y os sugerimos ir, semana a
semana, completando el gran dibujo de la escalera
hacía lo más alto, hacía Jesús en la Pascua y en la
alegría de la Resurrección. 

Querida Familia: 





“Unos ocho días después de estas palabras, tomó a Pedro, a Juan y a
Santiago y subió a lo alto del monte para orar. Y, mientras oraba, el aspecto
de su rostro cambió y sus vestidos brillaban de resplandor. De repente, dos
hombres conversaban con él: eran Moisés y Elías, que, apareciendo con
gloria, hablaban de su éxodo, que él iba a consumar en Jerusalén. Pedro y
sus compañeros se caían de sueño, pero se espabilaron y vieron su gloria y
a los dos hombres que estaban con él. Mientras estos se alejaban de él, dijo
Pedro a Jesús: «Maestro, ¡qué bueno es que estemos aquí! Haremos tres
tiendas: una para ti, otra para Moisés y otra para Elías». No sabía lo que
decía. Todavía estaba diciendo esto, cuando llegó una nube que los cubrió
con su sombra. Se llenaron de temor al entrar en la nube. Y una voz desde la
nube decía: «Este es mi Hijo, el Elegido, escuchadlo». Después de oírse la
voz, se encontró Jesús solo. Ellos guardaron silencio y, por aquellos días, no
contaron a nadie nada de lo que habían visto”. (Lc 9, 28-36)

2º Domingo de Cuaresma

Nos preparamos, creando un ambiente adecuado.
Escuchamos una música que nos serene.

Cerramos los ojos y oramos a Dios.
Leemos el Evangelio y lo meditamos juntos. 

Escuchamos la Palabra de Dios



Siempre que vemos hablar entre sí a dos personas que se
quieren mucho, si nos fijamos, nos daremos cuenta de que

sus ojos brillan de alegría. Sus caras y gestos trasmiten
felicidad y esa luz que reflejan nos llega hasta nosotros.

Pues algo parecido les ocurrió a los amigos de Jesús que le
acompañaron a rezar a un monte, como hoy, que Jesús está
en un monte con algunos de sus amigos. Y ven cómo Jesús

rezaba, cómo hablaba con su Padre Dios y como Jesús y
Dios se quieren mucho Jesús estaba radiante y su luz de
amor lo llenaba todo e incluso sus amigos estaban muy a

gusto allí. Por eso hoy Jesús nos invita a que cada día
hagamos oración y le hablemos con confianza para que

nosotros lleguemos a ser personas de luz para los demás y
reflejemos es luz de Jesús que es la luz del amor y la amistad

sincera. 

Comentario al Evangelio

En familia, todos juntos,

podemos dialogar

sobre ¿Qué es la

Transfiguración? ¿Por

qué es importante

cambiar, mejorar? ¿Por

qué Jesús quiso

transfigurarse delante

de los Apóstoles? 

Pincha en el Dibujo y
podrás ver un vídeo

sobre la
Transfiguracíón de
Jesús en el Monte

Tabor. 

Jesús, tú nos amas.
Ayúdanos a brillar y cambiar

nuestra vida para ser
mejores cristianos.

ORACIÓN 

Piensa en una
buena acción

para esta
semana que te

ayude a 
 transformarte
en una persona

mejor y más
amiga de Jesús.

https://www.youtube.com/watch?v=Gidh_JEbZ64


Si te fijas en el dibujo anterior, podrás ir coloreando,
semana a semana el domingo correspondiente, hasta

completar la escalera en la 5ª semana. 



En CUARESMA nos convertimos, cambiamos de vida, mejoramos nuestras accionespara poder llegar a la Pascuay resucitar con Jesúsa una VIDA NUEVA. 

MATERIAL COMPLEMENTARIO 

Pincha en el dibujo de al
lado y podrás ver un

vídeo sobre la
Conversión, es decir, el
cambio de nuestra vida

en Evangelio.

¿Qué es la

CUARESMA?

Pincha en el dibujo de
arriba y podrás ver un
vídeo sobre ¿qué es la

Cuaresma?

Jesús nos invita

a ESCUCHAR

https://www.youtube.com/watch?v=-b5lw4gCiok

