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“Juntos hacia lo alto”



En Cuaresma, caminamos juntos hacia lo alto. Este
año, Patxi Fano, nos invita a vivir una Cuaresma en
clave sinodal. Nos invita a caminar juntos al
encuentro de Jesús que salva, que perdona, que
nos cambia la vida. Que nos hace ser mejores.

Desde la Delegación Diocesana de Iniciación
Cristiana y Catequesis, os invitamos a vivir este
tiempo de Cuaresma en Familia, caminando juntos,
y descubriendo a Jesús que «nos ama, dio su vida
para salvarnos, y ahora está vivo a nuestro lado
cada día, para iluminarnos, para fortalecernos, para
liberarnos» (EG 164).
 
Este material es sencillo, y consiste en escuchar la
Palabra de Dios en Familia. Cada domingo
podemos escuchar el Evangelio y trabajar sobre el,
para que nos ayude a subir a lo más alto, al
encuentro con Jesús en la Pascua. Encontraréis
algunos vídeos, oraciones y alguna actividad que
podáis realizar. Y os sugerimos ir, semana a
semana, completando el gran dibujo de la escalera
hacía lo más alto, hacía Jesús en la Pascua y en la
alegría de la Resurrección. 

Querida Familia: 





Jesús, lleno del Espíritu Santo, volvió del Jordán y el Espíritu lo fue llevando
durante cuarenta días por el desierto, mientras era tentado por el diablo. En
todos aquellos días estuvo sin comer y, al final, sintió hambre. Entonces el
diablo le dijo: «Si eres Hijo de Dios, di a esta piedra que se convierta en pan».
Jesús le contestó: «Está escrito: “No solo de pan vive el hombre”». Después,
llevándole a lo alto, el diablo le mostró en un instante todos los reinos del
mundo y le dijo: «Te daré el poder y la gloria de todo eso, porque a mí me ha
sido dado, y yo lo doy a quien quiero. Si tú te arrodillas delante de mí, todo
será tuyo». Respondiendo Jesús, le dijo: «Está escrito: “Al Señor, tu Dios,
adorarás y a él solo darás culto”». Entonces lo llevó a Jerusalén y lo puso en
el alero del templo y le dijo: «Si eres Hijo de Dios, tírate de aquí abajo,
porque está escrito: “Ha dado órdenes a sus ángeles acerca de ti, para que
te cuiden”, y también: “Te sostendrán en sus manos, para que tu pie no
tropiece contra ninguna piedra”». Respondiendo Jesús, le dijo: «Está escrito:
“No tentarás al Señor, tu Dios”». Acabada toda tentación, el demonio se
marchó hasta otra ocasión (Lc 4, 1-13).

1º Domingo de Cuaresma

Nos preparamos, creando un ambiente adecuado.
Escuchamos una música que nos serene.

Cerramos los ojos y oramos a Dios.
Leemos el Evangelio y lo meditamos juntos. 



Cuando se acerca una fiesta importante la debemos
preparar con tiempo para que todo salga bien. Para

nosotros los cristianos la Pascua es una fiesta muy grande,
por eso nos preparamos durante cuarenta días, lo que

llamamos Cuaresma. Esa preparación consiste en
esforzarnos por quitar de nosotros todo comportamiento

malo, toda acción egoísta, toda actitud que provoque
sufrimiento o malestar en otros. Por eso hay que empezar
esa preparación y lo hacemos, hoy, junto a Jesús que va al

desierto y es tentado por el diablo, es decir ese ser que nos
quiere separar del amor de Dios. Jesús lo rechaza y quiere

que también nosotros lo rechacemos. Por eso cada vez que
no caemos en la tentación de decir mentiras, o de no hacer

los deberes, o de insultar o burlarnos de nuestros
compañeros, etc… estamos mostrando lo mucho que

queremos a Dios que vive en nuestro corazón y nos marca
el camino para ser felices.




Comentario al Evangelio

En familia, todos juntos,

podemos dialogar

sobre ¿Qué son las

tentaciones? Y como

éstas, pueden

hacernos daño. Jesús

nos enseña a ser

fuertes y vencer las

tentaciones.

Pincha en el Dibujo y
podrás ver un vídeo

sobre las tentaciones
de Jesús en el

desierto. 

Jesús, tú nos amas.
Ayúdanos a vencer las

tentaciones que no nos
dejan ser felices.

ORACIÓN 

Piensa en una
buena acción

para esta
semana que te

ayude a ser
mejor persona

y mejor
cristiano. 

https://www.youtube.com/watch?v=yanoJUE3zf0


Si te fijas en el dibujo anterior, podrás ir coloreando,
semana a semana el domingo correspondiente, hasta

completar la escalera en la 5ª semana. 


